RJajsem

NAKVANTU

si svilj zivolt!

o

Jak miiZeme pracovat

s nasim védomim, co to
vlastné védomdi je a jak
ho Ize preprogramovat,
ndm prozradil Pavel
Vondrasek, lektor
techniky kvantového
doteku Matrixu.

Co je to kvantovd terapie?
Kvantova terapie je technika a zpusob,
jakym vnimam realitu a jakym si svou rea-
litu upravuji. Je to propojeni vieho, co jsem
se postupné naucil a poznal, tedy zapadni
mediciny, vychodnich pfistupt alternativ-
nich medicin a metod, psychosomatiky,
psychoanalytickych pfistupi a poznat-
ki kvantové fyziky, které se vyuzivaji na
Zapadé jiz od sedmdesatych let. Jedna se
o vyuziti pohledu na svét, kdy kvantova
fyzika tikd, Ze svét je tvofen z urcitych
myslenkovych vzorct, a je to zptisob, jak
pracovat s mysli a tu mysl nastavit tak, aby-
chom si zivot upravili ke své predstavé.

Jak ses ke kvantové

terapii dostal?

Diky tomu, Ze jsem vyrustal v prostre-
di vychodnich filozofii a léitelstvi, dnes
mizu zpétné fict, Ze jsem po ni touzil
a délal jsem ji cely Zivot. Kvantovy pohled
na svét neni nic nového, jsou to poznatky,
které jsou tu odpradavna. Vyuzivali jich $a-
mani, rizné staré filozofie. Jd jsem je pou-
zival odmalicka. V poslednich letech jsem
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hledal jesté lepsi pristup k terapiim, které jsem délal. Prosel
jsem si ruzné kvantové ptistupy, které se po svété vyucuji. Ob-
jel mnoho kurzi a na jejich teorii jsem si uvédomil, Ze to, co
déldm celou dobu ve své praxi, je kvantovd terapie, jen jsem to
neumél spravné pojmenovat. Vzdy mi klienti fikali, Ze jsem

vy

terapie, a az nyni mi doslo proc.

Co vsechno miiZeme pomoci
kvantové terapie zménit?

Zalezi, na co se zaméfime. S klienty nejcastéji pracujeme
se zdravim, ale pracujeme také se vztahy, na upraveni rozvoje
podnikani, zlep$eni byznysu nebo sportovnich vykond, ale da
se i vyrazné zapracovat na duchovnim vyvoji ¢lovéka.

Jak vypada prvni terapie,
kterou klient absolvuje?

Terapie probih4 tak, Ze se bavime o tom, co klienta trapi.
Nejdiiv si vysvétlime princip psychosomatiky, Ze to, co mame
ve své hlavé, si tvofime diky programim a vzorcim, které
jsme ziskali v détstvi a dospivani a ziskavame je stale. Vysvétli-
me si, pro¢ jsme si viibec zptisobili dany problém v Zivoté, kde
nam tfeba nemoc vznikla. Jakmile najdeme pri¢inu, vlozime
do téla kvantovou vlnu, kterd prepiSe matrici neboli télesny
vzorec tak, aby k tomu problému jiz nedoslo, a prenastavime
tak vade télo. Nejdfiv se musi takzvané vy¢istit hlava, pak se
teprve pracuje pfimo na téle. Potfebujeme, aby nase uzdraveni
nebrzdily nase myslenky a programy.

Jak dlouho terapie trvad?

Prvni navstéva je nejdel$i. Tam to je o tom, Ze musime pro-
brat hlavu poradné. To trva néco mezi hodinou az ¢tyfmi, ale
dalsi navstévy uz jsou rychlejsi. Vétsinou mezi pul hodinou
a hodinou. Nicméné pro ¢lovéka, ktery se s kvantovanim se-
tkava poprvé, je mnohem lep$im reSenim absolvovat na§ pé-
tidenni kurz. Naudi se pracovat sim na sobé a pomoci si sam,
diky ¢emuz bude mit vysledky rychlej$i. Nepracuje na nich jen
terapeut jednou za ¢as, ale on sdm kazdy den. Coz je pro néj
vzdy vyhodnéjsi, nez tfeba jednorazova terapie. Ty jsou pak
dobré pro doladovani konkrétnich problému a casto si takto
mezi s sebou pomdhaji sami absolventi.

Kolik terapii musi klient absolvovat?
To je rtizné, od jedné navstévy az po nékolik tydnd ¢i mé-
sict, zalezi na zdravotnim problému. Délam i byznys koucink,

ktery je dlouhodoby v ramci nékolika mésicti nebo i déle.
U sportovct v ramci jejich kariéry jdeme postupné k lepsim
vykonim a vysledktim. Postupné rozebirame, pro¢ to v praci
nebo sportu nejde, a pokracujeme postupné k vysledku, ktery
si s klientem na pocatku stanovime.

Co vsechno se u tebe miiZeme
naucit na kurzu Techniky

Kvantového Doteku Matrixu?

Principy této metody jsou tak jednoduché, Ze béhem pé-
tidenniho kurzu je schopny se je nau¢it kdokoli, kdo m4 o tuto
metodu zdjem. Po skonceni tohoto kurzu navic kazdy ziska
jesté Sedesatidenni on-line kurz, kde se mize déle zdokonalo-
vat. Klient se na kurzu naudi principy kvantové terapie, praci
s kvantovou vlnou, nasledné se u¢i hledani bloku a programu
v hlavé, které nds néjakym zptisobem v nasem Zivoté omezuji,
a pak se udi, jak se jich zbavit. Béhem $edeséti péti dnu si ¢lo-
vék muze zpracovat a upravit zivot tak, aby Zil, jak chce.

Miize po kurzu absolvent pracovat jenom

sdm na sobé, nebo i na ostatnich?

Kurz je pfipraveny tak, aby ¢lovék mohl pracovat nejen na
sob¢, ale aby mohl pomahat i svym nejbliz§im. Pro ty, ktefi
se rozhodnou jit dalsi cestou s kvantovou terapii, je pfiprave-
no dali vzdélani formou néstavbovych workshopti a mohou
také vstoupit do individudlniho vzdéldvani, kde se lidé $koli
na praktika této metody.

Pldnujes néjaké novinky?

Zakladame Nada¢ni fond Tady Ted, ktery propoji zdpadni
medicinu s tou alternativni. Chceme spole¢né s 1ékati pro-
vést vyzkum, jak funguje kvantovd terapie jako doplnék pri
1é¢bé zavaznych onemocnéni. Do budoucna bych rad postavil
i kliniky, kde toto v8e bude zastoupeno a vybereme to nejlepsi
z mediciny i véech alternativnich metod.

Co je hlavnim diivodem, proc
bys nasim ctendiiim doporucil
pracovat s kvantovou vlnou?

Pokud si chcete nastavit zivot podle svych predstav, to zna-
menda zharmonizovat vztahy nebo najit novy vztah, vylécit si
¢i svym blizkym nemoci a bolistky, vytesit praci a nebo prosté
jen Zit $tastné a spokojené, toto je idedlni nastroj, pomoci kte-
rého to muzete rychle, jednoduse a hravé dokazat. O
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